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„ ... um meine Gesundheit kümmere ich mich am besten selbst  ... JETZT"
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Magen- und Milzmeridian

Diese Einheit betrifft die Körpermitte und sorgt für Lebensfreude und Entwicklung der individuellen…
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Bewegen nach den 5 Elementen

Du fragst dich: „Was hat Bewegung mit den Elementen zu tun?“
 Sehnen und Bänder, Muskeln und…
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lebe natur® Produkte

Bei Naturvölkern ist der Reichtum an Pflanzenstoffen und Mineralien oft das Geheimnis von Gesundheit…
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Mein Profil
„... um meine Gesundheit kümmere ich mich am besten selbst  …JETZT!“
Mit diesem Motto kam ich zur Kinesiologie und aus einem Hobby wurde eine Berufung. Somit entwickelte sich mein beruflicher Werdegang- zuvor von Computerarbeit geprägt- in eine ganz andere Richtung.
Die Zusammenarbeit mit Menschen lag mir schon immer am Herzen. Daher habe ich mir ein spezielles Instrumentarium - die Kinesiologie - angeeignet, um Menschen in bestimmten Lebenssituationen zu unterstützen. Kinesiologie stellt eine ganzheitliche Methode zur Förderung der Gesundheit dar und dient dem Stressabbau und der Lösung von Blockaden. Denn erfahrungsgemäß geht Gesundheit mit der Synergie von körperlicher und seelischer Ausgeglichenheit einher.
Des Weiteren entdeckte ich noch „smovey“- die grünen Vibrationsringe. Damit konnte ich die Freude an der Bewegung finden und in speziellen Trainings an andere Menschen weitergeben. Dabei wird mit einer Frequenz von 60 Hertz die gesamte Muskulatur trainiert.
Um Menschen die Möglichkeit zu bieten dem stressigen Alltag entfliehen zu können, biete ich TIEFEN-VIBRATIONS-ENTSPANNUNGS-ANWENDUNGEN mit ätherischen Ölen, „smovey“-Vibrationsringen und speziell entwickelter Musik zur Harmonisierung der Gehirnhälften an.
Meine Arbeit sehe ich als Ergänzung zur klassischen Medizin, niemals aber als Ersatz dafür.
Ich freue mich, SIE ein Stück des Weges zu begleiten!















Dipl. Kinesiologin
 Joalis - Entgiftungsberaterin
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